
دفتز پزستبري  -داًطگبُ ػلَم پشضكي تْزاى
1400پبییش  /درهبًي ثْبرلَ -پضٍّطي-هزکش آهَسضي/سَپزٍایشر آهَسش سلاهت /هْطیذ ّذاًٍذ  



آهَصش سلاهت بِ هذدجَ

:فزآیٌذي است کِ

   ، فزصت ّبي یبدگیزي را ثزاي ثیوبر ٍ خبًَادُ ٍي در سهیٌِ ثیوبري

.درهبى ، هكبًیسن ّبي سبسگبري ٍ افشایص هْبرت ّب فزاّن هي کٌذ 

 ثبػث افشایص صلاحیت ٍ تَاًبیي هذدجَ در هزاقجت اس خَد هي ضَد

 تصوین گیزي آگبّبًِ در هَرد ثیوبري ٍ کٌتزل ثْتز ثیوبري را سجت

هي ضَد 



   هضایبی آهَصش سلاهت بِ هذدجَ

             افضایص پزیشش دسهبى اص طشف بیوبس

کسب تَاًبیی خَد هشاقبتی بشای کٌتشل ضشایط تَسط 
بیوبس



سبیش هضایبی آهَصش سلاهت بِ هذدجَ

افشایص رضبیتوٌذي هذدجَیبى
کبّص اضطزاة ثیوبر
افشایص  ًتبیج درهبى ثب پبیجٌذي ثیطتز ثیوبراى ثِ اقذاهبت هزاقجتي
کبّص ثزٍس ػَارض ثیوبري
تكویل ثزًبهِ ّبي درهبًي
 کبّص پذیزش هجذد ثیوبراى
 ثْجَد کیفیت سًذگي ثیوبر
کبّص ّشیٌِ ّبي درهبًي ٍ ثْذاضتي 



هَاًع هَجَد

ػذم آگبّي پزستبراى ًسجت ثِ ًیبس ّبي آهَسضي ثیوبراى

کوجَد ٍقت پزستبراى ثِ خبطز تزاکن سبیز ٍظبیف پزستبري

 ػذم ثزًبهِ ریشي در هَرد آهَسش ثِ ثیوبر در کبر رٍساًِ پزستبراى

  ػذم ٍجَد هحیط ٍ ٍسبیل آهَسضي هٌبست در ثیوبرستبى

 ػذم تَجِ ٍ حوبیت هسئَلیي ٍ هذیزاى در قجبل هسبلِ آهَسش

ثیوبراى



بشای غلبِ بشهَاًع آهَصش هذدجَ

ایجبد ثخص هذیزیتي جْت آهَسش ثِ هذدجَیبى

افشایص آگبّي ّبي پزستبراى

 فزاّن کزدى اثشارّبي آهَسش  جْت کیفیت ثبلاتز  خذهبت

آهَسش سلاهت ثِ هذدجَ

 ًِگٌجبًذى فزایٌذ آهَسش سلاهت ثِ هذدجَ در کبر رٍسا

پزستبراى 



هحَس ّبی اصلی آهَصش بِ بیوبس

افضایص آگبّی بیوبساى دس هَسد خصَصیبت بیوبسی

افضایص آگبّی بیوبساى دس هَسد دسهبى بیوبسی

افضایص آگبّی بیوبساى دس هَسد استببط بیوبسی بب هحیط اطشاف بیوبس

افضایص آگبّی بیوبساى دس هَسد حقَق اجتوبعی بیوبس



افضایص آگبّی بیوبساى دس هَسد خصَصیبت بیوبسی

آهَسش در هَرد ػلائن ثیوبري-1

آهَسش در هَرد راُ ّبي اًتقبل یب ػَاهل سهیٌِ سبس ثیوبري-2

آهَسش در هَرد ػَارض ثیوبري -3

آهَسش در هَرد ػلائن ػَد ثیوبري ،راُ ّبي پیطگیزي اس ػَد ٍدر صَرت  -4

ػَد ًحَُ ثزخَرد ثب آى

آهَسش در هَرد ًتیجِ ثیوبري-5



آگبُ کزدى ثیوبر اس کلیِ هؼبیٌبت لاسم ثزاي تطخیص ثیوبري-1

(  دارٍیي،جزاحي)آگبُ کزدى ثیوبر اس اًَاع درهبى ّبي هَجَدثیوبري-2

آگبُ کزدى ثیوبر اساًَاع اقذاهبت پبراکلیٌیكي لاسم -3
(رادیَلَصي،پبتَلَصي،آسهبیطگبُ)

آگبُ کزدى ثیوبر اس ػَارض دارٍیي ثِ طَر کبهل ٍ رٍش ثزخَرد ثب ّز  -4
یک اس ػَارض 

آگبُ کزدى ثیوبر اس ػَارض ػول جزاحي ٍ ثیَْضي در صَرت اًجبم ٍ -5

.ًحَُ ثزخَرد ثب آًْب



آهَسش در هَرد رٍش ّبي صحیح ٍ ثْذاضتي ػولكزدي در سًذگي رٍسهزُ ثزاي  -1

تسْیل درهبى ثیوبري ٍ کبّص یب رفغ ػَارض ثیوبري ٍ پیطگیزي اس اثتلاي هجذد

آهَسش در هَرد ثزرسي دیگز اػضبء خبًَادُ در صَرت ارثي ثَدى یب ٍاگیز ثَدى  -2

ثیوبري

آهَسش در هَرد ثزخَرد ثب افزاد سبلن در صَرت ٍاگیز ثَدى ثیوبري-3

آهَسش در هَرد ػَاهل خطز سبس هحیطي کِ هي تَاًذ ثیوبري را ثذتز کزدُ یب  -4

.پیطزفت درهبى را کٌذ یب هتَقف کٌذ



آهَسش ثیوبر ثزاي ثْزُ هٌذي اس تسْیلات ٍیضُ هَجَد اجتوبػي در -1

راثطِ ثب ثیوبري هزثَطِ

آضٌب سبختي ثیوبر ثب ارگبى ّبٍ سبسهبى ّبي دٍلتي یب غیز دٍلتي هَجَد -2

هزتجط ثب ثیوبري هزثَطِ ثزاي دریبفت خذهبت هَرد ًیبس

آهَسش ثیوبر ثزاي افشایص کیفیت سًذگي در حیي ٍ ثؼذ اس درهبى-3





:استفبدُ کٌینرٍش سیستوبتیک ثزاي هَفقیت در اهز آهَسش،ثبیذ اس یک 

َارسیبثي فزدي هذدجASSESSMENT                

َتؼییي ًیبس ّبي آهَسضي هذدجDIAGNOSIS        

ثزًبهِ ریشي جْت آهَسشPLANNING            

اجزاي ثزًبهِ آهَسضيINTERVENTION            

ارسضیبثي فزایٌذ آهَسشEVALUATION               







سطَح آهَصش بِ بیوبس 

 آهَصش صهبى پزیشش

آهَصش حیي بستشی

آهَصش صهبى تشخیص

  آهَصش پس اص تشخیص



آموسع سمان پذيزع

هؼزفي فزد آهَسش دٌّذُ ثِ ثیوبر-1

سهبى غذا دادى، سبػبت هلاقبت، )آضٌبیي ثب هحیط فیشیكي ثخص، هقزرات ثیوبرستبى،رٍتیي ثخص -2

...(سبػبت گزفتي ػلائن حیبتي رٍتیي،سهبى دارٍ دادى ٍ

...سًگ اخجبر،تخت،تلفي،کلیذ ّبي چزاؽ ثزق،تلَیشیَى ٍ :آهَسش استفبدُ اس ٍسبیلي هبًٌذ-3

افشایص آگبّي ثیوبراى در هَرد حقَق اجتوبػي ثیوبر- 4  

(آهَسش هٌطَر حقَق ثیوبر )

  پشستبس ادهیت کٌٌذُ،هسئَل آهَصش صهبى پزیشش هی ببضذ.





افضایص آگبّی بیوبساى دس هَسد خصَصیبت بیوبسی- 1
(ًبم بیوبسی، فشایٌذ بیوبسی، سیسك فبکتَس ّب، علائن ٍ ًطبًِ ّب ٍعَاسض)

 افضایص آگبّی بیوبساى دس هَسد دسهبى بیوبسی- 2

،اًَاع (داسٍیی،جشاحی)هعبیٌبت لاصم بشای تطخیص بیوبسی،دسهبى ّبی هَجَدبیوبسی)

،عَاسض داسٍیی  ٍ (سادیَلَطی،پبتَلَطی،آصهبیطگبُ)اقذاهبت پبساکلیٌیکی لاصم 

سٍش بشخَسد بب عَاسض ،هشاقبت قبل ٍ بعذاص اعوبل جشاحی ٍ بیَْضی دس صَست 

...(سطین غزایی ٍ اًجبم ٍ ًحَُ بشخَسد بب آى،

آموسع حین بطتری 





 علائم هػدار مزبوط به بیماری                                                              

Sign

                               هحوووم مفووزر هار هوواز شدووورش غوودم هر م وو
Medicine 

                                      مزاجعوووووه مدووووودهبیمار بوووووه هرماه وووووام
Appointment 

                        شاكيووووووووووووووود بوووووووووووووووز شووووووووووووووودا   هر موووووووووووووووان   پي یووووووووووووووورز  طووووووووووووووو  هووووووووووووووواز    ي ووووووووووووووو

Result

                    ضایز آموسغهای خوهمزاقبتی موره هیاسme      

Talkwhith

  شحورل رضاهه  آموسش

آموسع سمان شزخیص 





آموسع پظ اس شزخیص 

   حداکثر یک هفته بعد از ترخیص بیمار ، با وی تماس تلفنی

گرفته و چک لیستی که به همین منظىر تهیه صده است  را 

تکمیل نمىده  و در صىرتی که  بیمار  نیاز به  راهنمایی و 

آمىزش داصته باصد در حین تماس انجام  می صىد ، در این 

تماس پرستار باید نتایج پیگیری ها  و روند درمان پس از 

 .خانىاده او جىیا صىد  /ترخیص را از بیمار 













چٌذ ًکتِ کلیذی بشای 

هَفقیت 

آهَصش سلاهت بِ هذدجَ



درد،ًقص ضٌَایي،ثیٌبیي:هَاًغ جسوي

اضطزاة:هَاًغ ػبطفي

سثبى ٍ فز ٌّگ



هٌظَر خَد را اس آهَسش ثیبى کٌیذ.

تي صذایتبى را تغییز دّیذ.

اس ٍسبیل کوک آهَسضي استفبدُ کٌیذ.

اس سًذگي رٍسهزُ ثیوبر، هثبل ثیبٍریذ.

هطبلت را خلا صِ کٌیذ.



    simple

Specific

     short

اس سثبى سبدُ رٍس هزُ استفبدُ کٌیذ.

اختصبصبً در هَرد آًچِ ثبیذ ثیوبر ثذاًذ صحجت کٌیذ.

 جلسبت آهَسضي ثبیذ کَتبُ ٍ هكزر ثبضذ کِ ثبػث ّضن اطلاػبت

(دقیقِ 15-30.)ضَد



 آهَصش بِ بیوبس ببیذ بب کوك گشفتي اص آًچِ بیوبس قبل

اص ضشٍع  آهَصش هی داًذ آغبص ضَد

  اًتقبل هطبلب سٌگیي ٍ پیچیذُ عوَهبً هَجب ضکست

دس سًٍذ آهَصش هی ضَد

بیوبس ببیذ بِ ساحتی بتَاًذ هطبلب سا دسک کٌذ.

 ّشگض ًببیذ تصَس کشد کِ یك بیوبس ببیذ ّوِ چیض سا دس

.سابطِ بب یك هَضَع بذاًذ



  آهَصش ببیذ بِ ضیَُ ای قببل فْن بشای بیوبس ٍ اطشافیبًص

.اسائِ گشدد

 آهَصش ببیذ اص رکش هسبیل سبدُ آغبص ضذُ ٍ بِ طشف هسبیل

.پیچیذُ حشکت کٌذ

  ِسعی ًکٌیذ کِ اًبَّی اص اطلاعبت سا دس صهبى هحذٍد ب

 .بیوبساى بذّیذ

 جْت اسائِ هطبلب، آهَصش ببیذ اص چیض ّبیی کِ اطویٌبى

.داسیذ هی داًٌذ بِ سوت چیضّبیی کِ ًوی داًٌذ ببضذ



آهَصش ٍ هشاقبت سا ّوضهبى کٌیذ.

خبًَادُ بیوبس سا دس آهَصش هطبسکت دّیذ.

اص هَاد ًَضتبسی کوك بگیشیذ.



 اص بیوبس بخَاّیذ هطبلبی سا کِ تبکٌَى بِ اٍ آهَختِ ایذتکشاس

.کٌذ

  ّوَاسُ یك هتي آهَصضی داضتِ ببضیذ تب پس اص آهَصش آى

سا بِ بیوبس بذّیذ تب ببخَاًذى آى اص فشاهَش کشدى هطبلب 

.جلَگیشی گشدد



   گسارش پرستاری

 فرم ثبت آموزش به مددجو توسط پرستار

 فرم ویژه آمار بیماران آموزش دیده





خطته هباغید   ضپاص فزا ان اس حطن شوجه غما 


